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KiuHnuke cMepHHIle 3a 3a/1MBame jaMuna u gpucypa

3anuBame ¢Qucypa je crmenuduuHa KIMHUYKA MPOIEAypa HpUMEHe oxaronapajyhux
MarepHjaja y Wby 3aIlTHTE jaMHIla W (prucypa OKIy3alHHX MOBpIIMHA 3y0a ox yTHIaja
KapHoreHux (akTopa opajiHe CpeuHe.

Jammune u pucype npencTaBipajy Kapujec-IpeIuIeKIINOHa MeCTa, a Kapujec y lbUMa jaBJba
ce Hajyernhie HEMOCPEIHO HAKOH HHULAKka U [0 J(BE TOAWHE HAKOH Tora. Pasios3u 3a TO Jiexe y
YHIGCHUIM J]da j€ TO I[epHoj ca3peBama U THocieame (ase MuHepamu3aldje Kpucrana
XHUJIPOKCHATIATUTA, Kao 1 J1a MOp(OIOTHja OKITy3aIHUX MOBPIIHHA 3y0a, 300r ayOunHe (HUCYpHOT
CHCTeMa U HEeTOBE XPalmaBOCTH, I1a TUME U JIOoIIHjer uninherma, mpecTaBiba npeaucionupajyhu
(axTop 3a akymynanmjy 6aKTepHja U 0CTaTaka XpaHe, Te HaCTaHaK Kapujeca.'?

Cam nocrtynak 3anuBama (ucypa HacTao je U3 TeXbe Ja ce CMambH Opoj PeTeHLMOHUX
MeCTa Ha OKIy3alHUM IOBpIIMHaMa 3y0a, a pa3BOj aaxe3WBHE CTOMATOJOrHje oMmoryhmo je
euKacHy NpPUMEHY OBE METOJE, YMME je IocTala jeJHa O MPBHX MHHHMAIHO HHBa3MBHHX
CTOMATOJIOIIKUX Hpoueaypa. OBa Merona e(pHKAacHO clipeyaBa HACTAaHAK M Pa3BOj Kapujeca

OKITy3aJIHHX TIOBpImuHa. >

JujarnocTuka oKJIy3aJ HHX MOBPIIHHA

VYenen cnemuduyne Mopdooruje koja ay0sbe enoBe (GUCYpHOT CHCTEMa YHMHH Texke
JOCTYITHHUM 32 BU3YEJIHY HHCIICKIIN]Y, THjarHOCTHKA OKJTy3aIHUX MOBPLINHA MOXKe OUTH IpeaMeT
HECUTYPHOCTH M HEIOYMHUIA y KJIMHUYKO] NpakcH. Bu3yenHa, OZHOCHO BH3YEIHO -TaKTHIIHA
MeToa IMjarHOCTHKE Kapujeca MpeacTaB/ba TeMe/b CBaKOr KIMHMYKOT mpenena. Kako 6u ce
MPHCYCTBO, BEIMYMHA W AKTHBHOCT KaphjecHE Jie3Wje MPEeUH3HHje OMMCATH, TPEMLIOKEHH Cy
OpojHY CHCTEMH M MHIEKCH 3a BHU3YyeNHY IpoleHy kapujeca: International Caries Detection and
Assessment System (ICDAS),’ Ekstrand-Ricketts-Kidd cuctem,® Nyvad kpurepujymu,’ Universal

Visual Scoring System (UniViSS),? Caries Assessment Spectrum and Treatment (CAST),® uta.

Busyenna (6usyenno - maxmunna) memooa
IIpe BU3yesnHOT Imperyiena, HEONXOIHO je MPOLEHUTH M JOKYMEHTOBATU CTambe OpaliHe
XHUTHjEHe, a 3aTUM JCHTAJHU IUIaK Tpeba Mak/bMBO YKIOHHTH Kako OM mOBpIIKHA 3y0a Omna y

MOTIYHOCTH BHAJbUBA. Hperﬂe}l MoOpa ouTH 00aBJbEH noa OHnTHMaJIHUM YCJIOBHUMa KOjI/I



mozipasyMeBajy J00po OCBETJbeH¢ M TOTIYHO CyBe MOBpIIMHE 3y0a. Y nudepeHuujamHoj
JIjarHO3H, Tpeba y3eTu y 003up | Apyre MaToNOrHje TBPANX 3yOHUX TKUBA, jep Ta CTamka MOTY
HMHTHPATH WM OUTH yApYKeHa ca KapujecHUM Jie3njama. Kapujec 6u Tpedaio onucaTy y CKiiamy
ca ICDAS cucteMoM, a, yKOJIHMKO je MOTpeOHO, BPIIM ce AO0JaTHAa aHalH3a OfHOCA KapHjecHe
ne3uje npema s (mema 1).'° BaxkHo je HamoMeHyTH ja ynoTpeba yBennUama, MOMyT JIyTe
WM MUKPOCKOIA, MOXKE YTHIATH Ha TauHOCT KinHU4Kor Hanaza. ICDAS cucteMm je pa3BujeH u
ONTHMU30BaH 33 TIPUPOIHH BH HIH YBEIAbE 10 HPUOMIKHO 2X. YIOTpeba BeLer yBemmuama
MOKE MOBELATH PH3HK O]l TAKHO MO3UTHBHE TUjArHO3E H HEOTPEGHOT, MPEBPEMEHOT HHBA3HBHOT

TperMana.'!

/LOKyMEHTOBaTH OpPa/iHy Xurujery/6roduam

BU3YE/IHW MPET/IEA

; ; CTpyKTypHe
Kapujec Eposuje Py yp.
aHOMa/uje
¥
MHuumjanHa YMmepeHa EKCTeH3uBHa .
. . . ) - ) A Kapujec gonunpe
Bes kapujeca KapujecHa fesuja  KapujecHa nesuja  KapujecHa nesuja

(ICDAS 1-2) (ICDAS 3-4) (ICDAS 5-6) AOITyANE

Mo noTpebu, 404aTHa aHa/M3a OgHOCa KapujecHe /ie3uje 1 my/ne

Ilema 1. IMpuka3 xkopaka Bu3yenHe (BU3yeIHO-TAKTHIHE) METO/E ISTEKIHje Kapujeca

(amanrrupano u3: Kiihnisch et al. Clin Oral Investig 2024!0)



[Menmanna paouozpaghuja

Jenan on Hajuemrhux pasinora 3a kopumheme JeHTaTHEe paguorpaduje je ynpaso nomoh y
JOEeTeKIMjU Kapujeca. Y ciydajy OKJIy3aJHOT Kapujeca, JCHTaJHa paiauorpaduja Hema
JIUjarHOCTHYKY BPEIHOCT 3a Jie3Hje Koje Cy OrpaHH4YeHe camo Ha miel), ok 3a je3uje JeHTHHA
I0Ka3yj€ U3BECHY JUjarHOCTHYKY BpenHocT,' ' Te ce cTora He Npenopyuyje 3a pyTUHCKH CKPUHMHT
oKkny3anHor kapujeca.'> Meroma Moxe OUTM Of NMOMOhM Yy JMjarHOCTHMIIM HEKABMTHPAHHX
OKIIy3aJIHUX JIe3Hja, jep oxballyje WM MOTBphyje Kapujec ISHTHHA HCIIOJ HaW3IJeX WHTAKTHE
iehu.

Jlonyncke, nepaduozpagcke memoode oemeKuuje Kapujeca

VYernen orpaHnyeHe NPENU3HOCTH JCHTAHE paanorpaduje, Kao ¥ leHNUX MOTESHIHjaTHUX
OMOJIOLIKMX PU3MKA, PA3NIMYUTE TEXHUKE 3a JETEKUHUjy KapHjeca ¢y JOCTYNHE Ha TPXKHUIUTY MU
Cy TPEHYTHO Y TOBOjy, VKIbyuyjyhu: ¢uyopecueHnujy (mpBeHa, IUIaBa, 3€JieHA, MHIYKOBaHA
KBaHTUTATHBHUM CBETJIOM, Jacep Quyopenennuja), tpancwiymuHauyjy (FOTI/DIFOTI,
TpaHCHWIIyMHHAIMja Onucka WHQPAIPBEHO], ONTHYKA KOXEPEHTHA TOMOrpaduja), eNeHTPUIHY
MPOBOJBUBOCT, SJICKTPHYHHU OTIIOP, CTPYjHY MMIIC/IAHILY, CIICKTPOCKOIH]Y M Pa3InuHTe MOJEIIC
BelITayke uHTenureHiuje. Mpeanna meroma O6u TpebGano na Oyme ymoTpeOspMBa Ha CBHM
MoBpHIMHAMa 3y0a, TMPUMCHJbMBA U y MJICYHO] W y CTallHOj NEHTHIMjH, Jla MOKa3zyje ao0pe
JMjarHOCTHYKE MepdopMaHce, MOCeOHO 3a MOYETHE OKITy3ajIHe U allpOKCUMAIIHe Je3uje, 1 fa Oyae
NpaKkTUYHA M jeJHOCTaBHA 3a YNOTpeby y CBaKOJIHEBHUM KIMHMYKAM yciouma. '® MebhyTum,
JMTEpaTypa 3a caja He MpyXa Moy3AaHe JJ0Ka3e O MPELU3HOCTH J1jarHOCTUYKHX CPEJCTaBa Ha
0a3u (¢iayopecueHIuje, TPAHCWIyMUHAIMje WM CIIEKTPUYHE MPOBOIJBMBOCTH 3a JETECKIH]jY

[OYETHE KapujecHe Jesuje. 316

INPENIOPYKE:

¢ Bu3yenHO-TaKTHJIHM IIperiel, 3ajeJHO ca JeTaJbHUM, CTPYKTypUCAaHHM CHCTEMOM
kiacudukanuje kapujeca momyt ICDAS, npenopyuyje ce kao MeToza npBor n3dopa 3a JeTeKIHjy
H KIacHHKAIHjy KapHjecHHX je3nja. MeToma 3axTeBa OAroBapajylle OCBET/HCHHE, UHINICHE
(HaxoH mpoleHe npucycrsa 6noduivMa) U cylemne NoBpIIMHA 3y0a.

e MuTpaopaina paguorpaduja ce mpernopydyje Kao AofaTHa METo/a 33 OTKPUBAELE IIPUCYCTBA H
OITHOC KapHjeCcHUX JIe3Hja IpemMa ITyNmu 3yoa.

e JlomyHCKa ynoTpeOa HOBUX TEXHOJOTHja 3a caJia je 01 Majle KOPHCTH Y NeTEeKINjH Kapujeca.



Huaukauuje 3a 3auBambe jaMmuua u pucypa

VY nnany Tepanuje Koju ce MpaBu HHANBHAYATHO 3a CBAKOT MAIlHjeHTa OJTyKa O 3aJIHBambYy
¢ducypa cneny W3a ONIITHX Mepa 3a NPEBEHLHMjy Kapujeca Kao IITO Cy: XHUIMjeHCKE Mepe,
KOpEKIIMja MCXpaHe, MPUMEHa XEMHO-NPO(QUIKTHYKAX CPEICTaBa M 4YecTo ce IulaHupa Beh 3a
JPYTy HOCETy KO Jielie KO/l KOje MOCTOjH MHAUKanuja. 3ajauBambe Gucypa yjeaHo IpencTaBba u
nobpy mpumnpemy 3a cinegehe mocere m masby Tepamdjy jep cmaza y 0e300mHE M MUHHMAIHO
HEeIpUjaTHe HHTEPBEHIIH]E.

IIpe mocraBsbama 3aJIMBada, HEONXOAHO je OAPESAMTH PHU3MK 3a HACTAaHAK Kapujeca W
HalMjenTa 1 nojeAMHa4qHor 3y6a.!” dakrop ,,nauujent” moapasymesa:

1. manujenTn Oe3 kapujeca u 0e3 puU3HMKa 3a HACTaHAK Kapujeca;

2. TalMjeHTH yMEPEHOT PU3MKa 3a HaCTaHaK KapHjeca;

3. NanMjeHTH BHCOKOI PU3MKA 3a HACTaHAK Kapujeca ca BEIMKMM OpojeM aKTHBHHX

KapHjeCHHX JIe3Hja.

VY npouenu dakropa ,,3y6”, Ha OCHOBY BU3YEIHO-TAKTHJIHOTL MPEIVIeia CTaTyC OKJIy3alHe
MOBPILMHE 3y0a oLekYje ce Kao:

1. 3npaBa;

2. cymmuBa ducypa;

3. kapmjecHa.'®

V OKBUpY MPEBEHTHBHUX MpOrpama IMpe JOHOLICHa OUIyKe O MOCTaBJ/halhy 3alnBaya,
OCHM IIPOLIEHE KapHjec-pu3rKa MalujeHTa Wik NojeJUHAYHOT 3y0a, Tpeba pasMOTPUTH U ApyTe
acrieKkTe, Kao IITO Cy CTAambe OPAHOT 37paBiba MOIYyJallje, PECypCcH APYIITBA M JOCTYIHOCT
JIPYTHX NPEBEHTUBHUX Mepa.'® Mana ce y passujeHnM 3eMmsbama EBpore mpenopyudyje cy:kaBarbe
10Jba MHAMKALH]a 32 3aJIMBake Gucypa Ko 3[paBuX alMjeHaTa ca HUICKMM PU3HKOM 33 HAaCTaHaK
kapujeca,'®? TpeGa uMaTh Ha yMy 1a ce Te TpENopyKe Ipe CBEra OIHOCE Ha YCIOBE THE Ce
NPEBEHTUBHH MIPOrPaMH KOHTHHYHPAHO CIIPOBOIC BHIIE JICIICHU]a y BEIMKOM eIy TOIyJaluje.
Ca npyre crpaHe, AMepHYKa akaJeMHja 3a JIeYHjy CTOMATOJIOTHjy Mpenpyd4yje MOCTaBIbabe
3anuBava 6e3 003Mpa Ha CTeleH pU3MKa 3a HacTaHak Kapujeca, Oyayhu a je OH TOKOM JKHBOTa
noyutoxkaH pomenama. !’ OBaKag CTaB TOAPKABAjy U CBE CTPYKOBHE U HAYYHE HHCTUTYIIH]E KOj€

ce 0aBe JIeUMjoM cToMaronorojoM y Pemy6mumm Cpouju. 18



Hcrpaxusamem u3 2019. romuue?'?? y nomymauuju asaHaecroroguiumaka y CpOuju
YCTaHOBJBEHO je J1a IpocedaH Opoj oborenux 3yda n3Hocu 2,3, kao u 1a 36% oBe nomynanuje uma
cBe 3apaBe 3ybe. Ilpema knacuduxamuju CBETCKE 3ApaBCTBEHE Opranmsaumje,?> PemyOmuka
Cp6wmja je, ox Kako ce CIPOBOAE EHHMIECMHONIONIKA MCTPAKUBamka y HAIO] 3eMJBH, NpHIagana
IPyIH 3eMalba ca yMepeHoM yuectanomfly kapujeca,’® a HajHOBHjU MOJALM 3€MJbY TPEHYTHO
MI0CTaBJbajy HAa caMy TPaHUIly HHCKE M YMEPEHE YYecTallocTH Kapujeca. Melhytum, y TOKy
HEKOJIMKO FOZIMHA, Ha TIPEIACKy Y aIoIeCceHIN]y, HHIUK aTOpY 3ApaBJba 3y0a ce 3Ha4ajHO Mebajy
(cBe 31paBe 3y0e ume 22% IeTHaeCTOroAUIIbaKa, a Ipocedan 0poj obonenux 3yda usHocu 4,1).
[Topen Tora, Mel)y IIKOJICKOM AEIIOM Ca aKTHBHUM KapHjeCOM BEIIMKH Opoj MMa TemKy (hopMy
0BOT 000JbEH-A Ca BUCOKOM 3aCTyIUbeHOIINY HecaHUpaHuX Je3uja.”! 2

Nmajyhm y Buay oBe momaTke, Kao M Jla Y HAIIOj 3€MJbH HE MOCTOjH KOHTHHYHUTET Y
CrpoBol)ery MPEBEHTUBHUX CTOMATOJNOIIKKX MPOTpamMa W Aa Jpyre CaBpeMeHE MPEBEHTHUBHO-
npoUIaKTHYKE Mepe HUCY YBEK JIAaKO JOCTYIHE, MOXE C€ 3aKJ/byYHTH Ja je NOCTaBJbarbe
3aJIMBayYa Ha HeIaBHO M 3HUKIIE IIPBE CTAIHE MOJIape HHANKOBAHO KOJ CBUX IalijeHara 06e3 063upa
Ha yTBpheH pu3HK 3a HacTaHak Kapujeca.'® [Ipeu cTanHu Monap je 3y6 KOju je HajBUILIE U3JI0KEH
pusuky. To je 3y0 ca HajehoM KpyHHIIOM Koja 00mITyje MOP(OJIONIKHM AeTajbuMa U pa3rpaHaTHM
cucreMoM ¢ucypa. Criennpu4HOCT 0BOT 3y0a y OmHOCY Ha Jpyre 3y0e oriena ce y BpeMEHY
BeroBor GopMHpama U HULAka, 3HATHO KpaheM Tpajary pa3BUTKa y OIHOCY Ha JpYre CTaJHEe
3y0e, MoJIoXKajy y BWJIMIH, BEIMYHHH, OOIUKY, MOP(OIOMKIM KapaKTepHCTHKaMa, OJHOCY ca
JPYTrUM 3yOuMa, Ya03H U 3Hadajy Y GYHKIMOHAIHOM CMHUCIy. [IpBU CTanHu MOJap 4ecTo MOXe
OWTH M3JI0XKEH YTHIA]y MHOTHX HETaTUBHUX (DaKTOpa y BpeMe pa3BHTKA, Kao MITO CY: Pa3InduTa
o0oJberba JIeUujer y3pacTa, MaJHYTpUIMje W MeTaboiauyku mopeMehaju, JIeKOBH HTH., LITO
JOTIPUHOCH HENPAaBHIHOCTUMA Y MUHepau3aluuju KpyHuue. [lopex Tora, opu 3y0u nokasyjy ayr
epYIILHOHH NEPUOJ, MOCIEAUYHY OKIy3alHy MH(parnosuuujy u orexano unmheme.? Behuna
OBHX KapaKTepHCTHKa MMa YTHI[d] Ha MOjaBy, MATOreHe3y M eBONYIH]y MPUMAapHOT Kapujeca
MPBOT CTAJHOT MOJIapa. 3ajKBame rucypa MoXxe ce 00aBUTH U Ha IPYTUM MJICUHHUM HJIH CTaJTHHM
3ybrMa y OMJIO KOjOj )KMBOTHO] OO, YKOJIMKO c€ YTBPAM Ja Ce OBU 3yOW Haja3e y B HCOKOM
pPH3UKY 3a HacTaHak Kapujeca. Kox manujeHara ca WHBAJIHUIUTETOM HHAMKOBAHO j€ 3aJIUBAEHE
jamuna u ¢ucypa Ha CBUM 3IpaBUM 3yOuma, ykibyuayjyhu u foramen molare w foramen

18,19

coecum'™” jep mpunaznajy rpynu nauujeHara ca BACOKUM PU3HKOM 3a HACTAHAK KapHjeca.



Ca acriekta CeKyHIapHe NpeBeHIUje, MOoClIeqmbUX roanHa je cBe Behu Opoj nokasa ma
novemue Kapujece Jesuje OKIY3AIHUX NOSpUiUHA Oe3 Kaeumayuje Koje He MOry OuTH
3ayCTaB/bCHE HEONEPATHBHUM MepaMa Tpeba 3aluTH Kako OH ce 3aycTaBWiIa IbHXOBa
nporpecuja.’’ HekaBuTupane Jje3Mje KIMHUYKY KapaKTEpUILy HpOMeHa 00je, cjaja Wid
HOBPIINHCKE CTPYKTYpe Kao pe3ynTaT JeMHUHepaIn3aluje Ipe MaKpOCKOIICKOT OJIaMarba 3yOHe
crpykrype.* On Benvke noMohu y MjarHOCTUIM MOXe OMTH PEHATEH CHUMAK KOjU o10allyje Ml
noTBplhyje kapujec ACHTHHA UCIOA HaW3IJIe] MHTAaKTHE Iiehu. buonomkn 3Ha4aj mocTaBibama
3aJMBaya MPEKO OKJIy3ajHe Jiesuje Oe3 KaBHTalWje, oriena Ce y UYMICHULM [a He3aluBeHe
HEKaBUTHpPAHE Jie3uje MoKa3yjy roTOBO IeT myTa Behy BepoBaTHOhy 3a mporpecujy y nopehemy
ca 3aIMBEHNM Jie3njama.

Mepa 3anuBama (ucypa HaMeHCHA je Mpe CBera HOBOM3HUKINM 3yOuma. 3a caga ce y
JauTEepaTypu He Mory Hahu monmamy o e(pMKacHOCTH 3alMBada y NMPEBCHIUjH U 3ayCTaBJbarby
HporpecHje OKITy3alIHuX JIe3uja Ko oxpaciux. Mak, 6e3 003upa Ha y3pacT MalujeHTa, Ha CBaKH
3y0 3a KOjU ce MpOIIEHHW Ja Ce Haja3d y BUCOKOM DPH3HKY 3a HAacTaHaK Kapujeca Tpeba 06e3
oJuUlarama MOCTaBUTHU 3aJIMBaY, IMOCEOHO KOX 0c00a KOJ KOJUX y aHAMHE3H IIOCTOjU HOJaTaK o
BHCOKO]j KapHjeCHO] aKTHBHOCTH.

IPEIIOPYKE:

e OIyKy O MOCTaBJbaby 3ajlMBada Tpeda JOHETH Ha OCHOBY KJIMHUYKOI MpErIesa y3 MPOLEeHY
pHM3MKa 32 HACTaHAK Kapujeca, Ipu YeMy y o03up Tpeda y3eTH MEeIHUIMHCKY M CTOMATOJOIIKY
aHEMHE3y, OHOCHO TPEHYTHY U IIPETXOAHY aKTHBHOCT KapHjeca.

e Koz 31paBe Jenie MHIMKOBAHO je 3ajMBambe jaMHIA U (HCypa HPBHX CTAIHUX Moiapa, 0e3
0031pa Ha PU3MK 32 HACTaHAK Kapujeca.

e Kox ocoba ca MeaMIIMHCKUM, (U3MYKMM WM MHTEIEKTYaHUM XCHAMKENOM 3aiuBade Tpeda
IIOCTaBHUTH y CBE jaMHIe U (UCYype MICYHNX U CTAIHHX 3y0a, HOCeOHO Kaa OIIITE 3[PaBCTBEHO
CTame MOJKE OUTH YTPOXXSHO JIOIINM OPATHUM 3/IPaBJbEM.

e Jamuie u ¢ucype Apyrux CTaJIHHX M MIIEYHHX 3y0a MOTY OMTH 3aJlMBEHE y 3aBUCHOCTH OJf
pHU3HKa 32 HaCTaHAK KapHjeca AaTor 3yba. 3anmBad je HajOOJbe aIUTMKOBATH OMAaX I10 MOTITYHOM
HHULaky 3y0a, a pu3u4Ha MecTa Tpeba 3aJINTH HE3aBUCHO O y3pacTa HalhjeHTa.

e Kako Ou ce 3aycTaBmiia mporpecrja OKJIy3alHe je3uje 0e3 KaBuUTaluje, OBaKBe Jie3uje Tpeda

3AJINTH.



Martepujaiu 3a 3a;iMBab-€ jaMmuua u pucypa

V Hamoj 3eMJbH Cy JaHAcC 3a 3allMBame (QuUcypa Hajuenihe KOPUCTE JBE BEIHUKE TPYyIIe

MarepHjaja: KOMIIO3UTH H IJ1ac -jOHOMEPH.

Komnosumu kao sanueauu ¢ucypa

3a mocTymnak 3anuBama jamuia u Gucypa ymnorpedspaBajy ce ypeTaH-IuMeTaKpUIaT Wik
ouchenon-A-rmmmumn metakpuiar (bis-GMA). OBu MaTeprjaii UMajy 3HaTHO Mame 4eCTHIA
MYHHUOIIa, YUME Ce CMarmyje BUCKO3UTET U MOCTIDKE 00Jba MEHeTpallrja MaTepujaia y jaMulle u
¢ucype. NHnnmjanuja momuMepusaiyje KOMIIO3HUTHUX 3ajiBa4a MOXE OWUTH XEMHjCKa WIH
(doroxemujcka. PeTeHuMja KOMIO3MTHHX 3ajliBada ce y KJIMHUYKOM IIOCTYNKY IIOCTHXKE
KOHJULMOHHpameM noBpiuune rmehu 37% oprodochopHOM KHUCEITHHOM.

Kapunocratinunm eexar KOMIIO3WTHH 3ajMBadM Mpe CBEra OCTBapyjy IyTeM (u3nuke
ontypauuje jamuna u ¢pucypa. OHM He cajpKe aKTUBHE KOMIIOHCHTE U HUXOBa IIPEBEHTHUBHA
yJIora ce 3aCHHMBa Ha M30JIalliju (Hcypa Off OpaHe CpeIUHE YHME Ce CIIpedaBa JOTOK XPaHbUBUX

MarepHja 6akTeprjaMa Koje ce Hayase y JyOJpiM HapTijaMa GuypHOr cucTeMa.

I'nac-jonomep yemenmu xao 3anusauu ucypa

VYrotpeba riac -joHoMep leMeHaTa 3a 3anuBame Gprcypa Takole je edrkacaH BUI 3aIITUTE.
[IpunarohaBame minac-joHoMepa 3a MoTpede 3anMBama (Qucypa H3BpHICHA je ca [UIJbEM
HCKOPUIITABaKka BHXOBUX OCHOBHUX IPEAHOCTHU Ka0 IITO Cy MOTYHHOCT XeMH]jCKOT BE3MBamba 32
mrel) (kako 31paBy, Tako M JeMHUHEPAIN30BaHy), KOHTHHYHpaHO ociobahama joHa Qiryopa u3
OCHOBHOI' MaTpHUKCa ¥ MHKOPIIOpalyja joHa (JIyopa y OKOJIHO MHHEPAJIM30BaHO TKUBO Iiehu u
JICHTHHA.

KnuHnuko orpaHudeme 3a yrnoTpeOy KOMIO3WTHHX 3aiHMBada jaMuia U Qucypa je
HemoryhHocT o0e30eljuBama CyBOr pajHOT 10Jba. [J1ac-jOHOMEPHH MaTepUjalid Cy Ofl BEIHKE
KOPHUCTH y KIMHHYKUM CHTyaljaMa KajJa je TII0CTaBJbalkbe KOMIIO3HUTHUX 3aluBaya
KOHTPaMH/ANKOBaHO WJIM OTEXKAHO , OJTHOCHO KOJI ITalljeHaTa ca KojuMa Huje Moryhe ycrocTaBuTi

MyHY capajiby WIH 3a PaHy 3alITUTY HETOTIYHO H3HUKINX IPBUX M JAPYTHX CTAIHAX MOJapa.

HcroBpeMeHo ca pa3BojeM M IOOOJbIIAKEM OCOOMHA CTOMATOJNOLIKMX Marepujala,

II0CTaBJba C€ MHUTamhE KIMHUYKE MOTBPJE HUXOBE €(PUKACHOCTU U OTBapa ce JUiIeMa 3a KOjU ce



MaTepHjajl OIpeeUTH y CBaKOOHEeBHO]j npakcy. Kana je mporenypa 3aiuBama Gucypa y nuTamy,
Hay4Ha JIHTepaTypa nocrassba cieneha nurama:

1. Jla nu nocmoju kaunuuka npedHocm ynompebe 3anugaua Qucypa Ha OKIY3ATHUM
NOBPUUHAMA CIMATHUX U MAEUHUX 3Y0a Y nopeljiery ca iuxogum Hekopuuthersem?

Kon neme m ajornecieHara Ipernopydyje ce 3alliBambe jaMHIa M (HCypa OKIIy3alHHX
MOBpILIMHA CTAJHAX W MJICYHUX 3y0a Koje Cy 3/ApaBe WM IOKa3yjy KapujecHe je3uje Oe3

kaBuTanuje. ¢

2. Jla nu 3a 3auimumy jamuya u Gucypa OKay3aiHux nospuiuna CMAatHux U MiedHux 3y0a
Koje cy 30pase unu ca KapujecHom ne3ujom 6e3 kagumayuje npedHocm mpeba 0amu 3a1Ueavuma
WU TAKOBUMA €A BUCKOM KOHYeHmpayujom Qryopuoa?

3a 3amTUTY OKIy3aJIHHX MOBPINMHA KOJ JEIe W agoiieciieHara MpeaHocT Tpeba matu
3aMBaynMa (PUCypa y OIHOCY Ha JIAKOBE Ca BUCOKOM KOHILIEHTpauujoM Guryopusa. 4 3a cana je, u3

JIOCTYITHE JIMTEPATYPE, 3aKIbYUKE MOTYhe H3BECTH caMO 3a KOMIIO3UTHE 3auBade. >’

3. Kom mamepujany 3a 3anuearve ghucypa mpeba damu npednocm?
W3 no caga noctynHe nuTeparype Huje Moryhe ca curypHomhy OfpeanTH CyIepHOPHOCT

U JIaTH jacHy IIPEIHOCT JEAHOj Ipynyu Marepujaia. 2830

Ilo3Haro je ma miac-joHOMEpPHH 3ajMBaYM MMajy clabujy pereHuujy y mnopehemy ca
KOMITO3UTHUM 3armBaunma. 3! Ca Ipyre cTpane, y TUTEPATYPH CE YECTO HATIOMHILE 1a OUOIIOIIKA
UCXO[] IOCTaBJbaba DJIAC-jOHOMEPHHX 3a/liBada, OJHOCHO IIPEBEHIMja Kapujeca, HHje Yy
KOpeJaluj1 ca CTOIIOM PETEHIHje OBUX MaTepHjana. Y TBpeHo je /1a ce, yIPKOC YeCTOj KITHHUYKO]
OTICEePBAIMjH 1A je TJIaC-JOHOMEPHH 3aIMBad y MOTIYHOCTH M3ry0JbeH, MUKPOCKOIICKH Hajuernrhe
J0Ka3yje IPUCYCTBO OCTaTaKa IIac-jOHOMEPHOr MaTepujana Ha AHy ducype. Bepyje ce na ocraim
Marepujana y HajayOJpuM maprrjama (GUCYpHOT cucTeMa mpyxkajy epuxacHy Gusndky oapujepy
3a aKyMmyjianujy riaka. JIpyrd BHI 3aliTHTC OKIY3aJHHX MOBPIIHHA MOXE CE OCTBAPUTH
ornymTameM (Iyopuaa U3 ocTaTaka Marepujaia y OKouHy riel).

Mera-aHanu3e ¥ CHCTEMATCKH MPErICAN JINTEpaType He MOKa3yjy CTaTUCTUYKU 3HaYajHe
pasiuKe y MPEBEHIHjU I0jaBe HOBUX OKIIY3aJlHMX Jie3uja u3Mely KOMIO3HUTHHX H IJlac-

3,431-35

JOHOMEpHHX 3aJIUBava, a IOHEKaI II0Ka3yjy ¥ KOHTPaIMKTOpHE pesynTare. 2° To Moxke 6uTH



HOCNeaNIa ynoTpebe pasIMYNTHX INac-jOHOMEPHHX (OopMylNaluja 3a 3alITHTY OKIy3alHHX
HOBPIINHA y IPETXOHUM JEIIeHHjaMa, Off KOjHX CE HeKe BUIIE He KOPHUCTE Y KIMHUYKO] IIPAKCH.
Ca npyre crpaHe, Maiu je Opoj KIMHMYKHMX HCTPaXHBamba Koja aHAIM3UPajy e(HKACHOCT
CaBpeMEHHX TIJIac-jOHOMEpPHHX MaTepujaia 3a 3aluBambe (ucypa y IyKeM BPEMEHCKOM

nepuony.>°

MHPEIIOPYKE:

Otyka o u360py MaTepujana 3a 3aiuBame Gucypa ocraje mpe csera Ha KIMHUYapy. [Ipuarkom
n300pa MarepHjajia 3a 3aiuBamke Grcypa Tpeba UMaTH y Buay MoryhHocT o6e36eljuBama cyBor
pagHOT TOJba. KOMIO3WTHM 3ainMBauM WMMajy NPEJHOCT 300T IOCTOjaHOCTH W JyroTpajHe
peTeHnuje, JO0K Iac-jOHOMEepHe MaTepujaie Tpeba KOPUCTUTH y CIydajeBHMa IIe je Texe
00€30e11TH arCoIyTHO CYBO PaJIHO HOJbE, KA0 HIP. KO HEMOTITYHO H3HUKINX 3y0a MITH KO JeLe

KOja He I0Ka3yjy MOTIyHY Capajiiby ca CTOMAaTOIOIOM.

3akbyyak

3anuBame jamuna U ¢Gucypa je HeMHBa3MBHA, 0e300JIHA, METOMOJOIIKH jeHOCTABHA,
eKOHOMHYHA M Oe30eaHa mpoduiiakTUyka Mepa. 3ajuBadu Ce aluliKyjy ca LHJbEM Ja crpede
HACTaHaK Kapujeca OKJIy3aJHHX IOBPIIMHA HJIM I'a 3ayCTaBe y o4eTHOj (a3u kapujeca ehu npe
(dhopmupama kaBuTeTa. Mepy 3anuBama jaMuia u Gucypa He Tpebda mocMarpaTu N30J0BaHo, Beh
je IPUMELHUBETH Y CaJICjCTBY Ca CBUM JPYTrHM HEHHBA3HMBHHM [PEBEHTHBHUM Mepama. [latujeHTu
CBHX y3pacTa, He3aBUCHO O PU3MKa 32 HaCTaHaK Kapujeca, Tpeda 1a Oyy peJOBHO KOHTPOJIUCAHH
y onpel)eHMM BpEeMEHCKHM HHTEPBaIMMA, IIPU YeMy ce 00aBJba KOHTPOJIA PETCHIIU]e U KapHjec-
npodunakTHuky edexar Beh mocraB/beHUX 3aiKBada, OJHOCHO JAOHOCH OIyKa O MOTpedu 3a
[IOHOBHUM IIOCTaBJbakeM 3ajJHMBa4a WIM O 3aJMBalby OKITY3aJHHX MOBPIIHHA 3y0a KOjU CY y

noBeflaHOM PU3HKY 3a HACTAaHAK KapHjeca.
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