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CmepHuue 3a cnpoBoleme 31paBCTBEHO-BACIUTHOT Pajia y CTOMATOJIOTHjU

OpaJiHo 3/1paBJbe je 3HauajHa KOMIIOHEHTA OIIITET 3[paBjha TOKOM YMTABOT )KHBOTA U MIOBE3aHO
je ca KBaJUTETOM JKUBOTA. YTPKOC €(PUKACHUM M JETHOCTABHHM MEpama 3a OYYBaHE OPaITHOT
3JIpaBJba BEJIMKH OPOj JbYIU UX HE IPUMEYje 300T Yera nMajy HeKo opaiHor obosbeme. [loceban

3HA4aj y O4yBamby OPAJIHOT 3/[paBJjba UMa 3/[PaBCTBEHO BAaCIUTAE.

3/paBCTBEHO BACIUTAkE y CTOMATOJIOTHjU TOJpa3yMeBa aKTHBHOCTH KOjeé HMajy 3a IHJb
yHanpeheme 3Hama, 37paBCTBEHE MUCMEHOCTH, M Pa3B0j BEIITHHA Koje Tpeba Ja TompuHECY
o0O0JbIIaky OpPATHOT 3/IpaBJba. 3APABCTBEHO BACIHUTAHE j€ OMIIO KOja KOMOMHAIHM]a TEOPH]CKH
3aCHOBAHOT TUIAHUPAHOT Y4eHha KOje MOjeANHIIMMA, TPyIiaMa U 3ajeIHUIaMa Ipyka MPHINKY 3a
CTHLIak-¢ HH(pOpMaIIHja U BEIITHHA MOTPEOHUX 3a MOHAIIAKE KOje MMa 32 [IJb OUYBabe 3paBJba.
OpHOC TIpeMa COIICTBEHOM 3J/IpaBJby M 3[IpaBJby APYTHUX IPaJiv Ce O HajpaHujer y3pacta. Crora je
3HA4YajHO JIa C€ OJ1 HajpaHM]jeT y3pacTa pa3BHjajy M jayajy MOTHUBAIlHja 3a 37paBe CTHUIOBE JKMBOTA
U BEIITHHE HEOIXOJIHE 32 aKTUBAH OJIHOC HE CaMO IpeMa COTICTBEHOM 3/paBJby Beh U 371paBiby
3ajelHUIle U CBUM (PakTOpuMa OKpYXKema Kao INTO Cy: MOPOJAMYHU, COIMjalTHU, €KOHOMCKH,
EKOJIOMIKU ¥ UTH. Jbyu CBECHUW 3Havaja 3ApaBlba MPEy3MMajy OJATOBOPHOCT 3a CBOje (PU3MUKO,

MICUXUYKO Y MEHTAIHO 37[paBJbe, Ka0 U 3a 3[APaBJbe JPYTHX.

31paBCTBEHO-BACIIUTHY PaJl y CTOMATOJIOTH]H UMa TIO3UTHBHE e(DeKTe Ha 3HAFC U/UJTU IMOHAIIIAE
y BE€3U ca OpaJHUM 37paBjbeM. [IperyciioB ycnemHor 3paBCcTBEHO BACIUTHOT paja je Mmopes
aJIOIUPAHOT BpeMeHa M O0YYEHOCT 3paBCTBEHUX PaJHHMKA 32 HETOBO CIpoBolheme. YcreliHa
IIPUMEHA NPENOpyKa BEJIHUKMM JI€JIOM 3aBHCH OJI BEUITMHA [aBama CaBETa W MOTHUBHUCAKbA
narnyjeHTa ojf CTpaHe 3IpPaBCTBEHOr pAaJHUKA, MOTHBHCAHOCTH TAIlMjeHATa W HUXOBHX

IICUXOMOTOPHHUX BCIITHHA.

HayuHo 3acHoBaHe uH(pOpMalje 0 TOME IITa je MOTPEOHO 32 OUyBamkE OPATHOT 3paBjba U KaKO
TO CIIPOBECTH MOpPajy Ja Oyay JOCTYITHE ¥ AIHjSHTY U CTOMATOJIOTY H/HITH JJPYTOM 3IpaBCTBEHOM
pagHuky. CBW manujeHTH Tpeda jJa 00Hjy CaBeT TOKOM ITOCETE CTOMATOJIOTY KOjU YKIbYUY]y
caBeTe O OfpXKaBamy OpaJHe XUTHjeHE U YIIOTpeOu XeMHONPOPUIAKTHIKHUX CPEJICTaBa, CABETE O

3Ha4yajy PEeJOBHUX KOHTPOJIA M CaBeTe O MCXpaHu U Boaehum Qaxrtopuma pusmka (ymorpeda



JyBaHa, HUKOTHWHA U YIIOTpeOa aKoxoJia) KOjH Cy 3ajeITHUYKHU 32 OPaTTHO 37paBJbe U Apyre Bojehe
XpOHMYHE He3apaszHe Oozectu. MHopmanuje Koje ManHjeHTH UMajy TOTHYY U3 Pa3IMuUuTHX
U3BOpa, T€ jJ€ BaXKHO OMTU NMPUIPEMJbEH 3a JaBalkbe KPaTKUX M JACHUX OJroBOpa Ha Hajueurhe
3a0Iryie Koje MaiujeHTn Mory umaru. [lopen Tora, n3ocTaHak caBeTa OJl CTpaHE 3PaBCTBEHUX
panHuka nosehaBa BepoBaTHONY MpHUXBaTamka HEAJAEKBATHUX CaBeTa jep MO MPaBUIIY Y OJICYCTBY
peneBaHTHUX MH(pOpMaIMja JbYAM HMMAjy TEHACHIM]Y Ja Tpake MHOpMaluje y CKIaay ca

noctojehuM yBepemrMa u n3beraBajy oHe Koje yKaszyjy Ha moTpedy MpoMeHe TOHAIlIamka.

BpojHu HayyHM J10Ka3u O MOHAIaky Yy BE3U ca 3[paBJbeM MOTBPhyjy 1a je uHpopmaimja o Tome
IITa je MOTPeOHO pajuTH HEONXOHA, aJli HE U JI0BOJbAH PasJior 3a MPOMEHY MOoHaIama. Jbyacko
MOHAIIAkEe y BE3W Ca 37paB/beM 3aBHCH OJ HHTEpakiuje OpojHux ¢daktopa. Y TOHAIIAjHE
(OuxejBuOpasiHe) U colrjanHe GpakTope KOjU YTUUY Ha OPAIHO 3paBJbe, MOPE]] OCTAIHUX CHalajy
U HCXpaHa, Xpamemhe 00j4eTa 1 JIelle YOIIIITe, OpajiHa XUTHjeHa, CTpax o I0ceTa CTOMAToJIory,
CTETICH NpUApKaBamka IMPErnopyKa 3a MPEBEHTUBHE MPETIIE/IE U JICUCHE, 3HABE O OPATHOM 3/paBIby
U CTENeH 3ApaBCTBEHE IMCMEHOCTH, BENITWHE POJUTEIHCTBA, H3JI0KEHOCTH peKiiamama,
JOCTYITHOCT CTOMATOJIONIKE 3/IPABCTBEHE 3aILITHTE, COIIMOCKOHOMCKH U MHOTH Jpyru (hakropwu.
[lonammajue MHTEpBEHILIMjE yCMEpPEeHe Cy Ha MH(POPMHUCAKE U €IyKalujy O OPATHOM 3/paBiby U
HAuYMHMMA MPEBA3MIAKEHha TICUXOJIOMKIX U CONMjATHUX (PaKTOpa KOjU yTUYY Ha MOHAIIAkE Y
BE3H Ca OPAITHUM 3/IpaBJbeM (HIIP. €IyKallKja poanuTesba, MOTUBAITMOHN HHTEPB]YH. ..). Comnujayine
UHTEPBCHIIMjE YCMEPEHE Cy Ha IPYIIe JbYIH, OpraHU3allHje WK 3ajeTHUILY (HIIP. WHTEPBEHIIH]C Y
IIKOJIaMa, KaMIlame, KyhiHe moceTte 3a crieuguyuHe HUJbHE IrpyTe, 00yKe CTOMATOJIOMKUX THMOBA

3a nperno3HaBame edekara ynorpede [TAC, u np.)

VY 3aBHCHOCTHU O AaKTHBHOCTH, IHWJbHA TIpyla Yy HpOMOLII/IjI/I 3ApaBJba W/ VI 3ApPaBCTBCHOM
BaCllMTamky MOry outu Aacua, poauTesbu, AJOHOCHOLM OJJIyKa, W 3APAaBCTBCHHU paAHHULIN H

CapaJHULIH U JIp.

31paBCTBEHO BaCIUTHU paj He Tpeba aa Oy/e jeJHOKpaTHa MHTEepBeHLIK]ja Beh Tpeba cripoBOIUTH
IIOHOBJEEHE MHTEPBEHIIN]E Ka0 IITO Cy NpeaaBama, IEMOHCTPAIje U Ha3UpaHo Mpamke 3y0a Koje

cy e(eKTHUBHE Y MOAM3amy 3HaWka U a/IeKBATHOT MOHAIIAKka Y BE3U Ca OPATHUM 37]PaBJHEM.

Enykanuje y Be3u ca opaTHUM 3/IpaBibeM ePUKACHE Cy Y OOO0JbIIAKkY 3HAKA U 'y opeheHoj Mepu
MOHAIIalkbUMa Kao IITO Cy Mpame 3y0da v mpaBuiiHa HCXpaHa. Eaykanuje u 3paBCTBEHO BaCITUTHH

pan Tpeba aa Oyny MOApXaHU U YHOTHYHEHU U APYTUM €JIeMEHTHMa Kao IITO Cy MPOrpaMu



HQ/I3UPAHOT TIpama 3y0a YKbYYHBAmkE y €QyKalHjy BaXKHUX 0C00a MPUCYTHUX y KUBOTHUM
aKTUBHOCTHMA AeTeTa. [IpuimKoM 31paBcTBEHO BAaCHIUTHOT paja Tpeba MOTEHIUPATH IBOCMEPaH
HAYMH KOMYHHUKanuje wu3Mel)y crToMmaroimora u Jaerera/poiuTesba/craparesba Tj. Pa3MEHY
nHpopmarja 1 uHTepakujy. [lanmmujerre je moTpeOHO MOACTUIIATH Ja CAMOCTAIHO MPETO3HAajy

COTICTBEHE MpolIieMe y Be3U ca OpaTHUM 3APABIbEM Tj. OHO IITO je HEeMY/H0j TOCEOHO BaXKHO.

CroMarosor MoO»X€  3aloyeTd pa3roBOp  ca MalujeHTUMa TpyxameM HHbopMmalmja o
crenuGUYHOM IMOHAIIAkY W HETOBOj BE3W Ca OpaHUM M ONIITHUM 3apaBibeM. Lusb je momoh
NalMjeHTy Jla pa3yMe KpaTKOPOUYHE, Cpelibeé U AYropodHe MOCIEIUIe HHUXOBOI IMOHAIIAmka
BE3aHOT 32 OPAJHO 3/1paBibe. Mel)yTum, BakKHO je HarlIacuTH Ja JaBambe CaBeTa HE BOAM HYXKHO U
710 IPOMEHE TTOHAaIIamka. 3a MPOMEHY 3Hamba, MOpe/I 3Haka U BENITHHA 0c00a Mopa nMatu Gu3nuKy
U TICHXOJIOUIKY CHOCOOHOCT Ja NMPOMEHHM JKEJbCHO IOHamame. ExykatuBHe crpareruje cy
3HaYyajHe 3a CTHILAE 3HAaWa U BEIITHHA, ajld Hehe OCTBapUTH CBOj AYTOPOYHU LUJb YKOJIHUKO HE
NOCTOjU MOTHBanKja. MoTHBaIM]ja ce Hajla3u y OCHOBH MHOTHX TEOPH]ja 3APABCTBEHOT TIOHAIIAhA.
Hu jenan npeBeHTUBHM MPOTpaM HU MHTEPBEHIIM]a HE MOTY OMTH YCIICITHU YKOJIMKO MTAIH]eHT HE
CIIPOBOJM TOTpeOHE Mepe W BaH OpAHMHAIMjE, a MAaKCHMaJHO ydemhe MalMjeHTa ce MOXKe
OUYCKMBATH KaJla NalMjeHT 3Ha IuTa Tpeba Ja paau, Kako Ja TO paau U Kajaa je MotuBucad. C Tum
y B€3H, TOTPEOHO j€ U jadare BEIITHHA CTOMATOJIOUIKMX TUMOBA 32 a/IeKBaTHO HH(OpMHUCame, alu
1 MOTHBHCAKkE TallMjeHaTa MPUMEHOM METOJla Kao IITO jé MOTHMBAIIMOHM HHTEPBjy. Takohe je
3HA4ajHO MHKOPIIOPHpamke 3Hamka y MOCTojehn cucTeM BpeAHOCTH MalMjeHTa U pa3yMeBambe 1a je
OTIIOp MPOMEHH TOHAIIAKkA OJTHOCHO MPUXBaTalky MpPErnopyka HOpMajiHa 10jaBa U la POMEHa

MoHAIIaka HUJjE JIAK MPOIIEC.

IIpouena pu3nka ¥ HHAUBHUIYAJTHHU PUCTYII

31paBCTBEHO BacIUTHHU paj Tpeba ycMepuTd M ca morpebama mojeaunua. IIporena pusuka je
Ba)kKaH JIE0 paja ca MAlMjeHTOM U YONIITEHO ITOCMAaTpPaHO jeé KIMHUYKA MpoIleHa Oa3upaHa Ha
aHaMHEe3H, KJIMHUYKOM IIpPErJieay M MPOIeHOM Ha 0a3u apyrux ¢akropa. [la 6ucmo pasymenu
CJIO’KEHOCT IIPOMEHE MOHAlIakha, MOpaMo Jia pa3MOTPUMO LIMpE YTHUIlaje Ha KUBOTE MallljeHaTa.

Ha cmocobHocT mamujeHTa Aa NPOMEHHM CBOj€ IOHAIlakhe yTUYe HHU3 WHIAMBHIYATHHX,



JNPYIITBEHUX ¥ (DAaKTOpa OKpYyKeHma, MPH YeMy CY COIMO-CKOHOMCKE OKOJIHOCTH IOCEOHO
3HauajHe. OBo o0jamrmana 3alTo ce HEeKH (GaKTOpU PU3MKA, KAo MITO Cy MyIIeHe, 30ynoTpeda

QJIKOXO0JIa ¥ HE OJJpyKaBarmhe OPATHE XUTHjEHE, MOTY TPYIHCATH Y OApel)eHIM rpymnaMa Jby/Iu.

Omncer opanHuX 00JIECTH KOjUMAa CY JbYAH MOUI0KHH, U BbUXOBU JINYHU (aKTOPU PU3HKA, MEHA]y
Ce TOKOM >KHBOTa, a OBU (haKTOPH Cy OPOjHH.
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Cnuka npeyserta ca: https://khub.net/documents/135939561/516396401/Figurel.1+Holistic+assessment.png/2b0ba82b-c5f0-8eca-
5639-b8556630d7be

Jlena y paHuM rojaMHama cy HOJUIOKHA KapHjecy, Mel)yTUM pU3UK U OICEr OpalHUX 000JbeHa
pacte ca roaMHama, T€ CTOra IpOIEHa W KaTeropusaluja HHIUBUAYaTHOT PH3UKA CBAKOT
nanujenrta tpeba na Oyzae y3era y 003up IMPWIMKOM IUIAHWPAka 3/PaBCTBEHO BACIUTHOT pajaa y

paznuMuuTUM y3pactuma. Takohe, pasnuuutu uzbopu he OWTH TpPUKIATHU 3a TOjeAMHAYHE
nanyjente. CTOMATOJNOMIKM TUMOBHU Tpeba Jia J1ajy HalMjeHTHMa YHHUBEp3ajdHe NPEBEHTHBHE
caBeTe W MOJPIIKY, &JIM U 1a HACHTU(DUKY]Y MalujeHTe Koju ¢y y BeheM pu3uKy Kako Ou uM ce
obe30emuna aogaTHA TOJPIIKA.
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Onuure npenopyke 3a 3ApaBCTBEeHO BACIIMTHH Paj

CBH 4JaHOBE CTOMATOJIOIIKOT TUMa, UMajy yJIOTY y TOME Jla CBaKH KOHTAKT OyJ]ie MpUIINKa 32
JTaBam-€ CaBeTa WM JIPYTY 3/IpaBCTBEHO BACIIUTHY UHTepBeHIH]Y. [Ipuctyn ,,1a ce cBaku KOHTAKT
pauyHa® 3axTeBa O]l 3/paBCTBEHUX pPaJHMKA Ja UCKOPUCTE CBAKU CyCpeT ca MaljeHTuMa 3a
JICJIOBalkE Ha I0JbY 3/PABCTBEHOr BacnuTawmwa. KOHTpONIHM Nperineau cy MieanHa MpUINKa 3a
3/IpaBCTBEHO BaCIUTHH PaJl, aJIU j€ BaXKHO M Ja CE HICKOPHUCTH U I1OCETa MaljeHaTa Koju He J01a3e
PEAOBHO. 3/IpaBCTBEHO BAaCHMTHA MHTEPBEHLM]ja MOXE YKJbYUUTH JETHOCTABHO JaBam€ CaBETa,
IPEKO KpaTKUX UHTEPBEHIM]a 10 CIpOBolemha MOTUBALIMOHOT MHTEPBjya. 3HA4ajHO je MPOLIEHUTH
U CIPEMHOCT 3a MPOMEHY KOja MOXe Bapuparu y oapeheHuM nepuojauma >KMBOTA Kao ILITO CY

TpyaHoha, pOIUTEIECTBO, TPeTIa3ak U3 HIDKUX Y BUINE pa3pee OCHOBHE IIKOJIE UT.

HctpaxkuBama yKka3zyjy Ja 30paBCTBEHO-BACIMTHU paja He Tpeba npa Oyae jenaHOKpaTHa
MHTEPBEHIIMja M Jla Cy MOHOBJbEHE MHTEPBEHIMje Kao IUTO Cy: MpelaBama, JAEMOHCTpaLUje H
HA/J3UpPaHO Ipame 3y0a, edeKTHBHE y MOAM3almy 3Hama M aJeKBAaTHOI IOHAIAmka y BE3U ca
OpaJIHUM 37paBjbeM. Y aKTUBHOCTUMAa YCMEPEHUM Ha aJl0JIECIIEHTE, IMOCEOHO je BaXkaH

MapTULUIIATOPHHU IIPUCTYII.

OmniTHu caBeTH 3a 3APaBCTBCHO BACIIMTHH Pal

e Toxowm jemHe nocere GpokycupajTe ce Ha 1-2 KIbY4UHE MOpYKe

e Ilopyke Tpeba na Oyny y ckiaay ca HAyYHHUM JI0Kazuma!

e [lopyke Tpeba na Oyay mepcoHAIM30BaHE M PEJIEBaHTHE 3a 0co0y K0joj cy ymyhene, u y
CKJIaJy ca ’bUXOBOM MOTHBALIMjOM 32 OUYBaH€ OPAJTHOT 3/IpaBiba

e Hewmojre ocyhuBatu ocoOy 300r jomer opaiHOr 31paBiba, Beh mpobajre ga pasymere
pasJore M y CKJIaJy ca THM YCMEPHUTE CBOj 3/[paBCTBEHO BACITUTHU Pasl.

e VYMecTo Ja camo KaxkeTe 0codw 1mta Tpeda pajnuTH, OKYIIajTe J1a j€ YKIBYUHUTE Y Pa3roBop
IOCTaBJbAbEM OTBOPEHUX NHTama. OTBOpeHa MUTama Tpeda KOPUCTHTU 3a CTULAE

yBua y ocehama 1 BpeAHOCTH IalljeHaTa Y BE3U Ca OPAJIHUM 3/IpaBJbEM.



e [lokymajre na pasymere INIEQMIITE MAllMjeHTa, M IMOTelmKohe M Mperno3HajTe ycrexe
nalujeHTa ¥ CyMUpajTe NalujeHTOBEe MUCIM U ocehama y Be3H ca YHOILICHEM IPOMEHa Yy

BE3U Ca OpaJIHUM 3IPABJbCM.

[Topen ommTHX NpUHIUNA pa3BHjeHE Cy chenupuyHe HMHTEPBEHIIMje 3a MPOMEHY HEKHX
MOHAIIaka 3HAYaJHUX 33 OPAITHO Ko IITO Cy KPaTKe MHTEPBEHIIH]E 32 MPEBEHIIN]Y W OJBUKABAHE
0J1 TyIIeHkha W aJIKOXO0Ja, KOJU Chajajy y 3HavajHe (paxtope pusuka 3a opasiHa obosbema. OBe
cnenu(UIHe TEXHUKE W TPUCTYIIH MOTY U Tpeda Ja ce KOPUCTE 3ajeIHO ca MIMPUM M OMIITHM

TCXHHUKaMa OITMCaHHUM HU3Hal.

MoTuBaniMOHH MHTEPBjY

MoTuBaIMOHU UHTEPB]Y j€ jelHa O] METOAa KOja MMa 3a II1Jb /1a [IOMOTHE JbYAUMa Jia TIPET03Hajy
U ypajie HEUITO MO MHUTamky HUXOBUX MOCTOjehnx M MOTeHIHjamHuX mpobiema y OymyhHocTH.
[ToceGHO je 3Hauaja KOJ maryjeHaTa KOju OKJICBajy WK Cy aMOMBAJIGHTHHU IO NMHUTamky MPOMEHE
noHamama. [I[pUMEHOM MOTHBAIlMOHOT MHTEpBjya MAlMjeHTy Ce€ TOMaXKe Jda pas3pelin

amOuBasieHTHOCT. OCHOBHH MPUHIIHIH CY:

e I3paxaBame emnatuje (Kpo3 peIEeKTUBHO CITyIIalke CTOMATOJIOT MOKYIIaBa Ja pa3yMe U
NpUXBAaTU Ja je aMOMBaJeHIMja HOpMaJlHa Kao M Ja pa3yMe W NpuXBaTth ocehama u
MEePCIEKTUBHY MalujeHTa 0e3 ocyhuBama, KpUTHKOBaKka UITH OKPUBJbABarha)

e [lomoh nmamujeHTy aa pasyme pasiuky umel)y TpeHYTHOT TOHAIIaka U IUJbEBA TIPH YeMY
HanujeHT caM Tpeda 1a uaeHTH(UKYje apryMeHTe 3a ¥ IPOTUB IIPOMEHE TIOHAIIamka.

e 1I36eraBame aprymenranuvje u yoehuBama y3 nmpuxBaTama Jia HalUjeHT Tpeda na ypaau
OHAaKO KaKo OH MHUCIIU J1a Tpeba

e VYcknahuBame ca OTIOPUMA IPOMEHH MOHAllamba KOjU Cy NPUCYTHH, 0e3 HaMeTama U y3
NO3MBamKkE MMallMjeHTa Ja Pa3MOTpU HOBE MH(OpMaIUje U caBeTe

L4 Honmea CaMOC(pI/IKaCHOCTI/I



Miller i Rollnick! naBome mect enemenara caBeToBama y e()MKAaCHOM CIIPOBONEmY KpaTKHX

UHTEPBEHIIN]a.

1. JlaBame moBpatue uadopmaimje (feedback) o crarycy Hakon mporene

2. VYxa3uBame Ha JIMYHY OATOBOPHOCT y IPOMEHHM IMOHAIIawka (HIIp. Ha Bama je 0a oonyuume
wma heme ypaoumu nosodom 0obujene unghopmayuje u camo 8u modxiceme nPoMeHuUmu
Bawie nasuxe y 6e3u ca npobiemom Koju umame uiu y yusny npesenyuje)

3. Jacamn, jeqHOCTaBaH caBET O TOME IITa MAIMjEHT Tpeda J1a YIMHU YKOIHKO TO JKEJIH

4. Hybhemwe Buie oniuja kaaa je To Mmoryhe kako 61 naiujeHT u3adpao OHO LITO BEeMY JIUYHO
0JIroBapa

5. Emmnaruja -pazymeBame Kpo3 pedIeKTHBHO CIIyIIamke, MOAPIIKa, TocBeheHocT

6. CamoeduxacHocT — oxpabpuBame ONTUMU3MA U HaJIE Ja j€ MPOMEeHa MoHalama Moryha

OcHoge 3a cipoBoljeme 31paBcTBeHO-BacIUTHOr panay Cpouju

3Hayaj

3ApaBCTBCHO-BACIIUTHOT paaa je nperno3Har "u y 3aKOHy (O) SI[paBCTBeHOj 3alllTUTU

Perrybnmuke CpOuje T1e ce HaBOAM Ja ce y OKBUPY OPYIITBEHE Opure 3a 3/paBibe 00e30ehyje ce

3IpaBCTBEHA 3aIlITUTa KOja, u3Mely ocrtanor, o0yxBaTa CTHIAE 3HAFa W HABHKA O 37PABOM

HAYMHY XKHBOTa U UH(OpMAIIHje KOje Cy CTAaHOBHUILTBY WJIH MOjEAUHILY TOTpEeOHE 32 OATOBOPHO

MOCTYyIIamkEC U 3a OCTBAPUBAKLC ITPaBa HA 3IPABCTBCHY 3aIITUTY. Hako y HOCTOj chuM 3aKkoHHMA KOjI/I

peryiuiry o0JacT 3ApaBCTBEHE 3alITUTE U 00pa30Bamba U BaCIUTAka MIOCTOje 3aKOHCKE OCHOBE U

€JIEMEHTH 3a CIPOBOlemhe MPOrpaMCKUX aKTUBHOCTH M3 3[PABCTBEHOI BaCIUTaba, HEOIXOAHO je

KOHTHHYHPAHO jayame XOPU30HTAIHE U BEpTUKAIHE MOoBe3aHOCTH M3Mel)y cucrema (34paBCcTBO U

00pa3oBame) U YHyTap CUCTEMA.

I Miller W and Rollnick S (1991). Motivational interviewing. New York: The Guilford Press



Y CpOwuju je nmpeno3HaT 3Ha4aj 3APaBCTBCHOT BAaCIUTamba y CTOMATOJIOTH]e, U JeUHUCAH TTpeMa

LIUJBHUM TpylnamMa (TpyJHHULE U JAella CTapocTH 10 18 roauHa *XUBOTa, KA0 U CTYIAEHTH 0

HaBpUICHWX 26 ToIWHA), a YKJbyYyje CaBETOBaWE, W HHIUBUAYAIHH W TPYIMHH 3IPaBCTBEHO

BaCIUTHU paJ y U BaH 307paBCTBEHUX YCTaHOBA. 3IPAaBCTBEHO BaCIUTAHE€ Y CTOMATOJOTHJU

nopea AomMoBa 34paBJba peaJII/Byje CC KpPO3 MPEKY HMHCTUTYyTA U 3aBOAA 3a jaBHO 3ApaBJbC Yy

capaJmy ca 3/paBCTBEHUM M OOpa30BHMM yCTaHOBaMa U JIPYTMM IAapTHEpHUMa Ha JIOKAJTHOM

HUBOY.

IIpuka3 npenopy4eHor 3ApaBCcTBEHO BACHUTHOI pPajga y OAHOCY HA HW/bHY IPyly U MecCTO

crnpoBolhema npema [IpaBHIIHUKY® W/MJIM HAYYHHUM JI0Ka3UMa

VY3pacr 0-1
Wuteprennuja Kana Canpxaj Hugo nokasa
Casert [IpenaTtanno Jlojeme, 3Hauaj MpaBUITHOT JApxkKama O0ede
WIA Yy TPBOM | IIpU JI0jeY, CABETH y BE3U Ca MCXPAHOM
Mecelly )KMBOTa | 3aMEHaMa 3a MajuYuHO MIIeKO (o1adup
y capaamu ca | diammie, myije, TMoJioxkaj AeTeTa NpH
nenjaTpoM Xpambewy)
Nugueunyamaun 3B | 0-12 mecenwm | Madopmarje o  3Hagajy nmpaBwiHe | Y CKiIamy ca
a OpJIMHAIMjH Ca | JeIaHIyT UCXpaHe, XUT'HjCHEe, PSIOBHUX KOHTPOJIA, U
pan 'y opAvHanuj JeaHiy pate, JOHE, pell PO, Ml o koM™
poauTesbuMa, (moxejHo bayopomndunaxce, CpenCcTBUMA,
MOTHBaIMja ¥ OOyKa | OJIMaX HAKOH | yUeCTaJOCTH M HAuWMHYy Tpama 3y0a,
3a NPaBUIHO | HULIakha MPBOT | CHCamkbe€ TPCTa, IpecTaHak Kopuirhema
OJlp’)KaBame XUrujeHe | 3yoa) y1se
Huctpubynuja 3B Ucxpana, nojeme, 3Ha4yaj oOuyBama
MaTepujaia 3a 3[paBJba, MIEUYHUX 3y0a, paHa AETEKIHja
poauTesbe KapHjeca paHor JIETUCTBA

VY3pacr 2- 6 roguHa

NunuBuayannu 3B
pan y opauHanuju ca
poauTespuMa,

MOTHBaIMja u OO0yKa
3a IPaBHITHO

JenannyT
TOAUIITHHEC

Nudopmanmje o 3HaUajy mNpaBUIIHE
UCXpaHe, XUTHjeHEe, PSIOBHUX KOHTPOJIA, 1
bayopomndunaxce, CpencTBUMa,
y4eCTaJIOCTH ¥ HAYMHY Ipama 3y0a,

Y cknagy ca
[TpaBumHUKOM*




OJIp)KaBarbe XUTHjeHE

nmymaya KOju JKeNIM Ja TpecTaHe y
CaBETOBAIIUIITE

Huctpubynuja 3B Ucxpana, pana neTeknuja kapujeca paHor | Y ckiaay ca
MmaTepHjaina NeTUICTBA, 3HA4a] oOuyBama MoJjapa, | [IpaBumHuKoM™
MOCTYTIAakE Y CITydajy MoBpe/ia
7-18
MotuBanuja u obyka | JemaHmyT Wndopmanvje o 3Hadajy mpaBuiHe | Y CcKIagy ca
eTeTa 3a NPABWIHO | TOIUIIHE UCXpaHe, XUTHjeHe, PEIOBHUX KOHTPOJA
a p o paHe, JCHE, pell poia, [TpaBunHuKOM™*
OJpXKaBambe  OpajlHe CPEACTBMMA, Y4YECTAJIOCTH M HAYUHY
XUTH]CHE npama 3yoa.
VY 3aBHCHOCTH OJ y3pacTa, exykaluja o
IITETHUM HaBUKama (HOp. TMyIIeme,
aJIKOXOJI, Ipore, cllaTKa U ra3upaHa nuha),
NpeBEHIMja TOBpeNa W TOCTYMAme Y
cllydajy noBpeje
Juctpubyuuja 3B Hcxpana, 3Ha4ya] peroOBHUX KOHTpoJa, | MulLbeme
MmaTtepujaia OpeBeHIMja TMOoBpeJa M IOCTyIame, | eKcrepara
dakTopy pusnKa (HIp. MyLIEHE, AIKOXOJ,
Jpore, ciaaTka u razupasa nuha)
15- 26 rogune
Kparke untepBenuuje | [Ipu CBaKkoj | YKa3aTu Ha IITETHOCT IyIleHka, MUTaTH O | BUCok  HUBO
3a IPeCTaHaK MyLIeHha | MOCETH NyLUIaykKoM  CTaTyCy, JaTH CaBeT 3a | HayYHMX
NpecTaHak, TMOHYIUTH WU YIOYTHTH | J0Ka3a

Huctpubyuuja 3B

MaTepujajia

Hcxpana, penoBHE KOHTpoje, (axTopu
pHY3HKa U OJIBUKABA-E OJ1 MyIICHa
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I/IHTepBeHIII/Ije BaH 3[IpaBCTBEHUX YCTaHOBaA

[Ipenmkoscke ycTaHOBE U IIKOJIE

IIpenmkosicke ycTaHOBE

WuTepBennuja Kana Canpzaj Hugso nokasa
Pan y manoj rpynu | Jemanmyt Ucxpana, 3Hayaj ®W HauuH | Y CKIagy ca
(3akazyje Ip | romuimke on 4-6 | ogpkaBama opanHe xurujeHe, | [IpaBuiHHKOM
CTOMATOJIOTHj€e) TOJIMHA )KMBOTAa | MPEBEHIIM]a MOBpeIa *
Paxg y manoj rpynu- | Jemanmyt IIpakTnuan pag 3a oBinagaBame | Y CKIagy ca
MortuBanuja, TOJTUIIIEHE y | TEXHUKaMa npasuiHor | [IpaBuinHMKOM
JIeMOHCTpal1ja u | y3pactu on 4-6 | oxpxaBama OpalHE XUIHjeHe *
oOyuaBame (3aka3yje | TOAuHe
Jp CTOMATOJIOTH]E)
[xoie
Pan y manoj rpynu I-VII paspen | Panuonune, nmnpemaBama ca | Y cCckiaagy ca
E€MOHCTpPAIMjOM U JUCKYCHjOM
. O.111. A pat AHCKYCH] [IpaBuHUKOM
(3akazyje Ip Ha TeMy HCXpaHa, 3Hayaj |
. . HauMH  OJlp)KaBama  opayHe | *
CTOMATOJIOTHj€e) jenaHnyT . :
XHUTHjeHe, TIPEBEHIIH]ja TOBpeIa
TOJIUIITHE
Pan y Benmukoj rpynu | I-VIII paspen | [IpenaBama, TpuOune, qukcyuja, | Y ckiamy ca
NUTamka U OATOBOPU y3 TIPUMEH
O.1I. A Y y3 TP Y IIpaBuHUKOM
Bume oz 30 Pa3IUIUTYX €IyKaTUBHUX
3 *
_ jenanmyT cpencrasa (mpes3enTanuje,
(3akasyje Aap aluIMKaluje...) Ha TeMy TeMy
CTOMATOJIOTHje) TOJUIIHE UCXpaHa, 3Ha4a] MU HE'l‘II/IH
ollp>KaBamha OpaJlHe XWTHjeHe,
PEIOBHUX KOHTpOJIa,
IIPEBEHIIN]ja TOBpeIa
Paxg y manoj rpymu- | [-VIII paspen | IIpaktnuan pax 3a oBnagaBame | Y CKIagy ca
MortuBanuja TEeXHHKama MPAaBUIIHOT
a, O.11. bal [TpaBmiiHUKOM
JIEMOHCTpaIuja " OJIp)KaBarba OpaTHE XUTHjeHE
oOyJaBame (3aka3zyje *
JIp CTOMATOJIOTH]E)
Pan y manoj rpynu I- IV  paspen | Pagmonune, nmpenaBama ca | Y ckianxy ca
€MOHCTpPALIMjOM U JIUCKYCHjOM
A ThatiH] JHCKyCH] IIpaBuHUKOM
Ha TeMy HCXpaHa, 3Haya] u




C.III. HAaYMH  oJpKaBama  opaiHe | * YV ckiagy ca
XUTH]CHE, ynoTpeOa
MICUXOAKTUBHUX CYICTaHIU Kao
dakTop puH3MKa 3a  OpaAIHO
3/IpaBJbe, MPEBEHIIM]a IOBpeIa

IIpaBuHUKOM

Pany Bemukoj rpynu | |- IV paspen | [IpenaBama, TpubuHe, | Y ckiamy ca
C.III TUCKYyCHja, THUTamba U oaroBopu | [IpaBuiHuKOM
o y3 MIPUMEHY pazmuuuTUX | *
eIyKaTUBHHUX cpencTaBa
(mpe3eHTanyje, aruiMKaiuje...)
TOJIUIITEHE HA TeMy TeMy  HCXpaHa,
HeraTHUBaH YTHUIIQ]
MICUXO0AKTUBHUX CYTCTAHIIA Ha
OpaJTHO 3/IpaBJbe€, 3HAYAj] U HAUUH
OJlp)KaBama OpajHe XWIH]jeHE,
3Haua] PEAOBHUX KOHTPOJIA,
MIPEBEHIIN]ja TTOBPEIa

jenaHnyT

Bucokomkoncke YCTAHOBC

Pan y manoj rpynu jemannyt TokoM | Pammonune, nmpemaBama ca | Y ckiamy ca
JIEMOHCTPAINjOM H JTUCKYCH]OM
Ha TeMy HCXpaHa, 3Hayaj U
HauMH  OJpKaBama  OpajHe
xurujere, ynorpeda ITAC kao
dakTOop pH3MKa 3a  OpaJHO
31IpaBJbe, MPEBEHIIM]ja IOBpEIa

LIKOJICKE TOJUHE [IpaBuHUKOM

*

Pan y Benmukoj rpynu | jemannyT TokoM | [IpenaBama, TpubOuHe, | Y ckiaamy ca
HIKOJICKe rofHe | 7o, TIHTAa 1 OATOBOPH [TpaBuiiHUKOM
y3 PUMEHY pa3InIUTHX

eIyKaTUBHHUX cpezacraBa
(mpe3eHTanMje, arIMKamuje...)
HA TeMy TeMy  UCXpaHa,
HEeTaTHBaH YTHIIA]
TICUXOAKTUBHUX CYTCTAaHII Ha
OpAaJTHO 3/IpaBJbe, 3HAUaj U HAUNH
ollp)KaBama OpallHE XHTHjEHE,
PEIIOBHHUX KOHTpOJIA,
MIPEBCHIIM]ja TTOBPE/Ia

*
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