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Izbeljivanje zuba I 

 

Sve češći razlog zbog koga se pacijenti obraćaju stomatologu jeste 
prebojenost zuba. Bilo da se radi o prebojenosti jednog ili svih zuba ovakve situacije 
predstavljaju ne samo zdravstveni već najčešće i estetski problem. Samo korigovanje 
boje spada u najpopularnije procedure u stomatologiji i može značajno da poboljša 
izgled pacijenta. Zato je sve je više ljudi koji se odlučuju za postupak izbeljivanja 
zuba. 

 Promena boje zuba prirodno se javlja sa 
starenjem. Može biti izazvana i čestom 
konzumacijom duvana, kafe, čajeva, ili 
upotrebom različiti medikamenti koji se 
koriste u stomatologiji ili u lečenju drugih 
oboljenja. Preparati gvožđa, kao i upotreba 
antibiotika iz grupe tetraciklina takođe pod 
ogređenim uslovima mogu da dovedu do 
prebojenosti zuba. 

 
Postoje dve faze u korigovanju boje zuba. Prva podrazumeva uklanjanje 

pigmentacija, čvrstih i mekih naslaga sa zuba, ultrazvučnim aparatom i aparatima za 
vazdušnu abraziju koji su veoma efikasni za manje korekcije boje zuba, lokalizovane 
diskoloracije, ružne duvanske ili alimentarne pigmentacije i sl. Ukoliko ni tada efekti 
nisu zadovoljavajući prelazi se na sledeću fazu izbeljivanja zuba. Druga faza u 
korigovanju boje zuba podrazumeva upotrebu hemijskih sredstava i aparata za 
izbeljivanje. Od hemijskih supstanci najčešće se preparati na bazi karbamid 
peroksida, vodonik peroksida itd. Važno je da ovi preparati budu adekvatno 
skladišteni, adekvatno transportovani i aplikovani, kako bi njihov efekat bio  
maksimalan.   

 

 

U zavisnosti od metode izbeljivanja tokom 
tretmana ili nakon njega mogu nastati manje ili 
veće neprijatnosti u vidu osetlivosti i crvenila 
desni, umerene bolne osetljivosti najčešće na 
hladno i sl. Ovakve prolazne neprijatnosti javljaju 
se kod 50% pacijenata, ali su privremene i ne 
oštećuju trajno zube.    

 


